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Mal
Ratt lakemedel vid rétt tidpunkt till rétt patient och 1 ritt dos.

Syfte
Personalen ska gora rétt kontroller och uppleva trygghet vid ldkemedelsadministration sa att
det blir en sdker ldkemedelsbehandling.

Ansvar
MAS — medicinskt ansvarig sjukskoterska, dr ytterst ansvarig for att rutiner for
lakemedelshanteringen finns i verksamheten.

Enhetschefen eller motsvarande, ska bemanna inréttade tjanster med adekvat utbildad
personal och ge personalen forutséttningar for att utfora delegerade hilso- och
sjukvardsuppgifter

Sjukskdterska genomfor delegeringsutbildningen samt skriver delegeringen. Detta efter att
kunskap och ldmplighet bedomts. Sjukskoterska ansvarar for att aktuella dokument som till
exempel ordinationshandling (ldkemedelslista) finns tillsammans med ldkemedlen hos
patienten.

Den som tar emot delegering (delegaten) ansvarar for hur arbetsuppgiften utfors. I ansvaret
ingar dven, att inom ramen for sin kompetens, uppmérksamma forandringar i den enskildes
hilsotillstdnd och informera ansvarig sjukskoterska.

Vad gor jag om en patient mar daligt?

Se ” Rutin for telefonkontakt med sjukskoterska — uppgifter som behdvs for att underlétta
bedomning. Rutinen ligger 1 ledningssystemet, ddr alla rutiner som géller inom hélso-och
sjukvard ligger. Hittar du inte den, sd kontakta din enhetschef eller kollega.

Delegeringsforfarande

Den som delegerar har formell kompetens genom utbildning, tex leg. sjukskoterska. Den

som tar emot delegering har reell kompetens, det innebir att man inhdmtat kunskaper genom
praktisk erfarenhet/utbildning.

Om behov av delegering foreligger sa tar man kontakt med sjukskoterskan pd aktuell enhet for

personlig genomgéng och utbildning. Man gor ett kunskapstest och erhéller sedan sin
delegering om sjukskoterskan bedomer att reell kompetens foreligger.

Delegering = overlatande av arbetsuppgift till ndgon annan
Delegering ska bara ske om det #r forenligt med en GOD OCH SAKER VARD
Delegering ska inte ske av ekonomiska skil

Delegering ska inte 16sa personalproblem



Delegering far inte ske mot ndgons vilja.

Vissa arbetsuppgifter far inte delegeras utan maste utforas av sjukskoterska

Krav pa delegeringsbeslut

«  ArKklart definierat

+  Ar personligt

*  GOrs skriftligt

* Giller max ett ar

» Ska foljas upp inom 6 manader minst

* Giller endast pa den/de enhet som den som delegerar beslutat om.

* Delegaten, den som delegerat och ansvarig enhetschef har ett gemensamt ansvar for att
se till att delegeringen ar aktuell,

- den som delegerat har ansvar for att ge mdjlighet for delegaten att fornya sin
delegering
- delegaten har ansvar for att i god tid flagga till den som delegerar att det dr dags att
fornya delegeringen
- enhetschefen har ansvar for att det finns personal med ritt kompetens for att utfora
delegerade uppgifter
*  Om delegaten eller den som delegerat uppgift slutar sin tjdnst upphor delegeringen att
gilla.
* Den som delegerar foljer upp att arbetsuppgiften fullgdrs pa ett sétt som dr “forenligt
med god och séker vard”.
* Du kan inte delegera vidare eller l14ta en student/praktikant utfora uppgiften.

Delegaten har ansvar for att se till
att delegeringen ar aktuell!

Allmant om likemedel

Lakemedel ar produkter som &r avsedda att lindra, forebygga, pavisa, bota sjukdomar och
symtom.

Likemedel finns i flera olika beredningsformer (I&kemedelsformer) och styrkor. Dessa kan
tillforas kroppen pé flera olika sétt (administreringssatt).

Samma ldkemedel kan dven heta olika namn. Dessa ldkemedel kallas synonym preparat.
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Vardhygieniska rutiner géller vid all l1dkemedelshantering.

I Alvesta kommun é&r tabletterna mestadels doserade i dospasar och eller dosett. En del
lakemedel doseras direkt fran originalforpackning eller av sjukskdterskan fardigstéllda
medicinburkar.

Dosdisp

Manga likemedel kommer packade i sma dospésar som sitter ihop i remsor,
uppdelade for varje klockslag som &r ordinerat. Remsorna kommer som
rullar med vanligen 2 veckors forbrukning.

P& varje pése framgar det tydligt omsorgstagarens namn och
personnummer, datum och tid det ska tas, vilka lidkemedel som pésen
innehéller och antal.

Dosett

En ask med fack for dagar och tider for att dela upp ordinerade ldkemedel
for en veckas bruk. Sjukskoterskan delar ldkemedel 1 dosett vanligtvis for
en vecka i taget.

Dosetten ska vara mérkt med omsorgstagarens namn och personnummer.
Om det dr aktuellt med fler dn fyra dostider per dag, kan flera dosetter vara aktuella for
samma datum. Detta ska vara tydligt mérkt pa dosetten.

Likemedel som doseras direkt fran forpackning

De vanligaste likemedlen som tas direkt ur forpackning &r olika salvor, droppar och
laxermedel.

Det finns ocksé lakemedel som inte far tas ur sin forpackning forrdn de ska anvéndas, da de

forlorar sin effekt annars. Det kan exempelvis vara Nitroglycerinspray som ges vid behov vid
karlkramp.

Vid behovslikemedel (Iikemedel vb)

Vissa mediciner behdvs bara ibland. Dessa kallas for vid behovsldkemedel, de ges ndgon gang
emellandt t.ex. smartstillande lakemedel nér vid tillfallig virk. Nagra olika typer av lakemedel
som ofta anvénds vid behov ér:

* smidrtstillande

* lugnande

e sOmnmedel

* kramplosande

*  kérlkrampsmedicin

* inhalationer vid andningsbesvir

Sjukskoterska ska kontaktas innan vid behovslidkemedel ges.

Undantag (sjukskoterska kontaktas sa snart som mojligt efter att ldkemedlet givits):
 Inhalationsldkemedel vid andnod

* Resoritablett/spray vid kérlkramp

* Klysma/refill vid krampanfall. F6lj kramplanen.




. Om signeringslista for vid behovsldkemedel utan kontakt med sjukskdterska finns.

Innan vidbehovslikemedel ges:

* Kontrollera att den finns pa ldkemedelslistan som vid behovsldkemedel. Finns samma
lakemedel i den lakemedelsforpackning som du tinker ge? Om sa &r fallet — nir gavs det
alt. ndr ska det ges.

» Kontakta sjukskoterska (undantag — se ovan).

» Kontrollera signeringslistan for vidbehovsldkemedel sa att likemedlet inte dr givet
nyligen.

*  Ge ldkemedlet.

» Pa signeringslistan for vidbehovslakemedel finns ett filt for utvdrdering av effekten. Den
ar viktig att fylla i for att sjukskdterskan ska kunna folja upp vid behovsordinationen.

Nyckelhantering
Nyckeln skall vara tillgénglig endast till behorig personal. Elektroniska nycklar anvinds pa
ménga stillen.

Tidsintervall
Likemedel ska oftast fordelas sa jamt som mojligt dver dygnet.

Om det inte framgér av ordinationen vilka tider lakemedlen ska
administreras ska detta ske enligt nedan:

En ging/dag = kl. 8.00
Tva ggr/dag = kl. 8.00 och kl. 20.00
Tre ggr/dag = kl. 8.00, kl. 14.00 och kl. 20.00

Observera att det finns ldkemedel som alltid ska ges pa kvillen eller till natten. Det ska da sta
pa likemedelslistan. Ar du osiiker, kontakta sjukskdterska.

Vid overlimnande av likemedel

O Riitt person?

O Ritt dag och tidpunkt?

O Kontrollera att antal tabletter verensstimmer med ordinationshandling
(1akemedelslista)

Forvissa dig om att du vet hur 1dkemedlet ska ges.
Kontrollera signeringslistan, sd att medicinen inte redan ar given.

00O

Vid intag av tabletter bor vardtagaren sitta upp, tdnk pa att ge rikligt med dryck.
Overvaka intag, om inget annat #r beslutat.

O Signera alltid efter administrering av ldkemedel.

O Vid administrering fran hel férpackning, var noga med att kontrollera styrkan, och att
det ar ratt lakemedel du ger.

O Vid oklarheter/fel, ring direkt till sjukskoterska. Skriv sedan avvikelserapport.

O Vid 6verlimnade av Vid behovs likemedel, ska sjukskoterska kontaktas INNAN
overldmnandet! Se undantag ovan sid 4.



Ifyllda signeringslistor limnas éter till sjukskoterska for kontroll.

Vad gor jag om tabletterna inte stimmer?
Innan du ska 6verldmna likemedel ska du alltid kontrollera att antalet i pasen/dosetten
stimmer mot antalet tabletter pa ldkemedelslistan.

Ibland hiinder att mediciner delas fel och att antalet tabletter inte stimmer. Overliimna inga
tabletter, kontakta sjukskoterskan och skriv en avvikelse.

Vad gor jag om patienten inte vill ha sin medicin?

Om en patient inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du kontakta sjukskoterskan. Man far
ALDRIG tvinga i en patient sin medicin. Vissa mediciner ska blandas i vdtska. D4 maste man
alltid informera patienten om att drycken innehéller ldkemedel.

Om patienten av ndgon anledning inte vill eller kan ta sin medicin ska du pa signeringslistan
markera overlamnandetillféllet med 74”.

Markeringar pa signaturlistan
Om lakemedlet inte kan ges till vardtagaren ska detta anges pd signeringslistan. Sjukskdterska
kontaktas.

Patienten har inte svalt likemedlet — vad kan hinda?
Om patienten inte svalt lakemedlet kan han/hon fA friatskador i munslemhinnan och effekten
av lakemedlet kan utebli.

Lakemedel som ska kasseras

* Léakemedel som ska slidngas (kasseras) far inte slingas i vanliga sopor eller spolas ner pa
toaletten.

* Léamna 6verblivet ldkemedel till sjukskoterskan.
* Liakemedel riknas som riskavfall och ska samlas ihop och aterldmnas till apoteket.

Biverkningar
Alla ldkemedel kan ge storre eller mindre biverkningar.
Alla misstankar om allvarliga biverkningar ska rapporteras till sjukskoterska!

Peroral administrering (per os) -
Likemedel via munnen och absorberas i magtarmkanalen

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mingd
vitska och i sittande stdllning. Likemedel kan ge skador i
matstrupen om de fastnar i halsen.




Vanliga tabletter:

Kan vara dragerade d.v.s. forsedda med ett 6verdrag. Dessa fér inte krossas.

Vissa tabletter kan krossas. Detta ska framgd p4 signeringslistan. Kontakta
sjukskoterskan om du dr osidker.

Waran/Warfarin (speciellt observandum)
Ett blodfértunnande medel som alltid delas 1 dosett.

Om patienten dter Waran/Warfarin maste man ténka pa:

Patienten &r extra blodningsbendgen,
Mycket viktigt att patienten far ordinerat antal tabletter.

Betapred (speciellt observandum)

Ljuskénsliga. Tas alltid ur originalférpackning. Loses alltid i lite vatten

Enterotabletter:

Har ett 0verdrag som hindrar tabletten fran att 16sas upp 1 magsdcken. Den
verksamma substansen 16ses upp forst i tarmen.

Anvénds nidr ladkemedlet inaktiveras av miljon i magséicken, irriterar magslemhinnan
eller nar man vill ha effekt av lakemedlet forst nagra timmar efter intaget.

Depottabletter:

Slipper ut sin verksamma substans langsamt i kroppen, har ddrmed en forlangd
verkan.

Viktigt att dessa lakemedel sviljs hela, d& de annars kan fa for kraftig verkan, eller inte
den forldngda verkan som avses.

Kapslar:

Innehaller en doserad méngd lakemedel i fast eller flytande form.
Har for det mesta ett ytterholje av gelatin. Loses upp 1 mage eller tarm.
Ska sviljas hela.

Viktigt att kapslar tas med minst ett halvt glas vatten, eftersom gelatinholjet blir
klibbigt och latt fastnar i matstrupen. Borja med att ge ndgra munnar vatten.

Vid svéljsvarigheter kan en del kapslar delas och innehallet svéljas utan att tuggas.
Fér endast goras om det finns angivet pa signeringslistan.

Granulat och pulver

Granulat och pulver ér finfordelat likemedel. Det finns antingen fritt 1 férpackning och
doseras med doseringssked eller kommer 1 portionspasar. Granulat kan strés pa grot
eller filmjo6lk. Det finns dven granulat och pulver som kan 16sas 1 vatten for mixtur.



Brustabletter:

» Ska losas i ett halvt glas vatten.
* Far ¢j sviljas hela!

* Skonsam mot magsédckens slemhinna.

* Ger ndgot snabbare effekt &n vanliga tabletter.

Flytande lakemedel:
*  Droppar, mixturer och 16sningar dr alla flytande lakemedel.

* Samma ldkemedel kan finnas 1 olika styrkor, viktigt att
kontrollera styrka innan dosering.

Sugtablett/tuggummi:
* Ger lokal effekt i munhala och svalg.

Sublingual administrering - / '7L 7
Likemedel som ldggs/sprutas under tungan. ' ¥ ]

i ; g (D
Resoribletter/spray: : f

* Den verksamma substansen gér rakt in i blodbanan genom munslemhinnan.

» Effekt intrdder inom ndgra minuter. Exempelvis Nitroglycerinpreparat -
anvands vid karlkramp.

Buccal administrering (mellan kind och tandkétt) - Léikemedel ska langsamt sprutas in i

mellanrummet mellan tandkottet och kindens insida 1 munnen.

Munhilelosning:
» Léakemedlet absorberas av munslemhinnan till blodbanan och ger snabb effekt.
* Krampldsande ldkemedel som dven ger en lugnande effekt
* Personer som har epilepsi far ofta kramplésande medicin

Vaginal administrering
Likemedel som ges via slidan

Vagitorier och vaginalsalva/tabletter:
* Den verksamma substansen gér till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt 1 vagina. Folj vardhygieniska rutiner och anvind alltid handskar vid vaginal
administrering.



* Vagitorier ska foras in 1 vaginan. Finns for behandling mot svamp- eller
bakterieinfektioner och dven innehallande dstrogen for behandling av torra och skora
slemhinnor.

Hur man ger vagitorier:
o Ta bort eventuell skyddsfolie. o Omsorgstagaren ska ligga ner med sérade ben eller
ligga pa sidan. o Fukta vagitoriet med lite vatten innan det ska foras in - da glider det
lattare in i slidan. o For in vagitoriet. Anvénd fingret eller en inforare.

Hur man ger vaginalsalva/-tabletter:

o Fors in med medfoljande applikator. Se instruktion pé bipacksedeln. o

Omsorgstagaren kan ligga ner med sédrade ben eller ligga pé sidan.

o Applikatorn ska foras in 1 slidan och dérefter tryckas in med hjélp av hylsan.

Rektal administrering —

Likemedel som ges via dndtarmen/ rumpan.
Folj vardhygieniska rutiner och anvénd alltid handskar vid rektal administrering.
Suppositorier (stolpiller)

* Den verksamma substansen gar till blodbanan genom
slemhinnan, eller ger lokal effekt i &ndtarmen/rumpan.

Hur man ger suppositorier:
o Ta av aluminium- eller plasthdljet runt suppositoriet. o

Doppa suppositoriet hastigt 1 [jummet vatten. o For helst in

stolpillret med den platta &nden forst och sé langt att pillret hamnar innanfor
dndtarmens muskel.

Klysma/Prefill

* Den verksamma substansen gér till blodbanan genom slemhinnan, eller ger lokal
effekt 1 &ndtarmen/rumpan.

* Klysma ér en liten tub med en pip. Pipen fors in 1 &ndtarmen och tuben klédms ihop.
Det ér viktigt att man héller tuben hopkldmd nér man drar ut pipen, eftersom
medicinen annars sugs tillbaka in i tuben.

* Prefill ser ut som en spruta. P& sprutan sitter man pa en plastpip som man sedan for in
1 dndtarmen. Fordelen med Prefill dr att medicinen inte sugs tillbaka till sprutan.

* Personer som har epilepsi far ofta krampldsande medicin i form av Klysma eller
Prefill.
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* Man kan ge lavemang vid forstoppning i1 form av Klysma.

Hur man ger klysma/refill: o Lat omsorgstagaren ligga pa sidan med

benen létt bdjda o Smorj eventuellt lite salva pa behéllarens pip

och for in hela pipen i &ndtarmen. o Kldam ihop plastbehéllaren

sé att den verkligen blir tdmd. o Dra ut pipen med plastbehallaren fortfarande hopklamd.

o Lét omsorgstagaren ligga kvar 1 ndgra minuter sé att likemedlet inte rinner ut.

Administrering av likemedel via ogonen

Ogondroppar/salva

* Anvinds vid olika 6gonsjukdomar som t.ex. gron starr, dgoninfektioner. Men ocksa
som tédrersittning.

» Kontrollera pa ldkemedelslistan vilket ldkemedel, hur mycket samt vilket 6ga som
lakemedlet ska ges 1.

Ogondroppar/salvor ir firskvaror. Obrutna forpackningar ska forvaras i kylskap. *
Kalla 6gondroppar irritera 6gonen. Darfor ska man forvara de forpackningar man
anvander i rumstemperatur. Undantag kan forekomma.

«  Ogondroppar/salvor har kort hallbarhetstid. Anviind inte samma
droppflaska eller tub mer 4n en ménad efter att den Sppnats. Ar det utan
konserveringsmedel hallbarhetstid &nnu kortare och bor forbrukas inom
en vecka. Skriv alltid datum pa flaska/tub nér en ny 6ppnas!

* Maénga 6gondroppar finns som engangspipetter och ir utan
konserveringsmedel.

Hur man ger 6gondroppar/salva:

o lakttag vardhygieniska rutiner — var noga med handhygienen. o Be patienten luta
huvudet ndgot bakét eller 1t honom/henne ligga ner. o Ogondroppar/salva ges genom
att man fOrsiktigt drar ner det nedre 6gonlocket sa det bildas en ficka innanfor och
droppar man respektive ldgger en salvstring (ca 1 cm). o Be patienten sluta 6gat och
blunda en kort stund.

o For att bakterier inte ska komma in 1 flaskan eller i tuben ska man undvika att réra vid
Ogat eller 6gonfransarna med mynningen pa flaskan. o Om man ska droppa
ogondroppar av olika sorter i samma 6ga sa ska man vinta i fem minuter emellan.

o Om man ska ge bade droppar och salva ska man ge dropparna forst.

o Smorjande droppar (tarsubstitut) och 6gonsalva ges sist.

Administrering av likemedel i oronen

Orondroppar/salva
* Anvénds vid lokal behandling 1 horselgangen, t.ex. vid eksem, vaxproppar eller
infektioner.

* BoOr ha rums- eller kroppstemperatur nér de ges, kalla droppar kan orsaka yrsel.
Ofta kort héllbarhet. Skriv datum pa férpackningen dé den Gppnas!
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Hur man ger 6ronsalva:
o Viand huvudet pa sidan och dra forsiktigt ytterorat bakat for att rata ut horselgangen. o
Droppa i ordinerade droppar. Anvénd alltid fetvadd (inte bomull) om nagot behovs i

horselgdngen efterat.

Administrering genom inhalation - Iikemedel
som andas in

Det finns manga olika hjilpmedel for inhalationer. Om du inte fatt instruktioner av sjukskoterska
pa hur de fungerar — si maste du kontakta sjukskoterska — chansa inte!

Inhalationsviitska, inhalationspulver

* Den verksamma substansen gar via andningsvégarna ner till lungorna dér de ger en lokal
effekt i slemhinnan, for att sedan komma ut 1 blodet och verka i andra organ.

* Ges med hjilp av olika inhalatorer.

* Meddela sjukskoterska om patienten har svart med inhalationstekniken.

» Efter inhalation av kortison ar det viktigt att skolja munnen med vatten,
detta for att undvika svampinfektion i munhéla/svalj.

* Om man ska ge flera sorter inhalationer ska de ibland ges 1 en sirskild
ordning. Instruktioner om detta ska finnas.

Syrgasbehandling:
Syrgas ér ett l1dkemedel och ges via en niskateter eller en ansiktsmask i plast, oftast fran en
tub eller fran en s.k. koncentrator.

Fér endast anvindas efter instruktioner fran sjukskoterska.

OBS! Brandrisk vid rokning eller tinda ljus!



Administrering pd huden

Krimer/salvor/liniment och puder:
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* Rengor aktuellt omrade fore insmdrjning.
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* Den verksamma substansen verkar lokalt pa huden
eller trdnger genom huden for att tas upp i blodbanan.

» Forsiktighet vid sar och slemhinnor.
¢ Anvénd alltid handskar g
*  Stryk alltid pa kram eller salva tunt. Tjocka lager okar Voltaren ‘/

inte effekten. =
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Receptfria likemedel och naturliikemedel samt kosttillskott
Om receptfria likemedel och/eller naturldkemedel samt
kosttillskott anvénds &r det viktigt att sjukskdterska och
lakare fr veta detta.

Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande
kan bli for hog om man bade anvénder receptfria ldkemedel
och receptbelagda ldkemedel.

Naturlikemedel kan forstérka eller forminska effekten av receptbelagda
lakemedel.

Administrering via likemedelspldster

Likemedelspléster kan innehélla olika ldkemedel. Oftast dr det smértstillande ldkemedel, men
det kan ocksé vara ladkemedel som ordineras vi demenssjukdom eller yrsel.

Smiérta

Nar ndgot gor ont skickas signaler till ryggmérgen och vidare till hjarnan. Nér signalerna nér
hjarnan blir vi medvetna om att det gér ont. Samtidigt reagerar vi kdnsloméssigt pa sméirtan.
Smarta varnar om att det finns en skada i kroppen och kan vara av flera olika typer. Smértan
kan vara ett resultat av skadad vidvnad, nervsmaérta, psykogen smérta men smirtan kan dven
sakna uppenbar orsak och vara kort- eller langvarig

Det finns méanga olika substanser som verkar smirtstillande pé olika typer av smarta.

Smértplaster

Gemensamt for samtliga likemedelspléster &r att de frisdtter lakemedel kontinuerligt.
Handhavandet av smértplaster 4r i1 princip likadant oberoende av vilket plister som anvénds.
Biverkningar skiljer sig inte heller nimnvirt beroende pé vilket plaster som anvinds. Det som
skiljer de olika plastren &t dr framfor allt verkningsgrad, frisdttningstid och aktiv substans.
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Smiirtplaster innehillande Buprenorfin eller Fentanyl
Smirtplastren Norspan och Buprenorphine finns i olika styrkor och byts var 7:e dag.

Smirtplastret Fentanyl finns i olika styrkor och byts var 3:e dag.

Omsorgstagare som bér plastret bor uppmanas att undvika att exponera applikationsomradet
for externa viarmekéllor sa som solbestrdlning, virmedynor, elektriska varmefiltar,
viarmelampor, bastu, heta bad, uppvarmda vattenséngar och dylikt, eftersom detta kan leda till
att upptaget av buprenorfin okar. Vid behandling av patienter med feber bor man vara
medveten om att feber ocksa kan 6ka upptaget, vilket kan leda till 6kad risk for biverkningar.
Att bada, duscha eller simma skall inte paverka plastret. Om plastret lossnar skall ett nytt
sdttas pa.

Tillvigagangsiitt for personal vid plasterbyte

* Borja alltid med att plocka fram plasterforpackningen fran likemedelssképet.
Kontrollera sedan lakemedelslistan for att se vilket pldster som skall appliceras samt
att pldstret innehaller korrekt ordinerad styrka.

* Leta nu upp det forbrukade plastret vilket &r applicerat pa patienten. Det gamla pléstret
maste tas bort innan ett nytt plaster appliceras pa patient. Personal méste vara
forsdkrad om att det gamla pléstret dr borttaget innan nytt plaster appliceras. Hittar
personal inte plastret, kontaktas sjukskoterska.

* Det forbrukade pléstret laggs tillbaka i plasterladan”. Ett plaster i respektive fack.
Pléstret viks thop med héftytan inat eftersom det fortfarande avger lidkemedel. Nér
ladan &r full [dimnas den omgéende till sjukskdterska som da ser till att den toms sé att
en ny tom lada kan placeras hos patienten.

* Applicera nu det nya pléstret enligt anvisade instruktioner nedan:

Applicering:

* Placeras pa icke-irriterad, oskadad hud, pa utsidan av 6verarmen, 6vre delen av
brostkorgen, vre delen av ryggen eller pa sidan av brostkorgen. Far ej séttas pa hud
med stora &rr. Pldstret fir ej ligga under tryck, exempelvis fran bh-band.

* Placeras pa en relativt hérfri eller nédstan helt harfri hudyta. Om en sddan plats inte
finns bor haret pd platsen klippas med sax, inte rakas.

* Om applikationsplatsen maste rengoras skall detta endast goras med rent vatten. Tval,
alkohol, olja, lotioner och slipande produkter far ej anvdndas. Huden maste vara torr
innan plastret appliceras.

» Plastret ska kontrolleras innan det anvédnds. Plaster som har klippts, delats eller ar
skadade pa nagot sitt ska inte anvdndas. Om en sax anvénds for att Oppna pasen som
plastret ligger i ska detta goras ndra den forseglade kanten sa att pldstret inte skadas.
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Undvik att berora pléstrets vidhédftande sida, anvind alltid handskar. Applicera pléstret
omedelbart efter uttagning fran den forslutna pasen samt efter att skyddslagret tagits
bort. Plastret trycks bestimt pa plats med handflatan i cirka 30 sekunder. Se till att
kontakten med huden &r fullstidndig, sédrskilt runt kanterna. Om plastrets kanter borjar
sldppa kan de tejpas fast med hudvinlig tejp. Skriv datum och din signatur pa en liten
bit hudvénlig tejp och sitt i kanten av pléstret. Obs! Det maste ga flera dagar
innan ett nytt plaster appliceras pa samma hudyta.

Ta av handskar. Tvétta och sprita hinderna.

Signera pa signeringslistan och skriv pa forbrukningslistan.

Biverkningar av smirtplaster

Forstoppning: Forstoppning kan definieras som att det gar mer &n tre dagar mellan
tarmtomningarna och att avforingen ar hard. Niar man tar ndgon form av opioid blir
man néstan alltid forstoppad. Det beror pd att opioider minskar tarmarnas rorlighet
samt ger en forlingd tomning frdn magsdcken till tarmen. Eftersom avforingen ar kvar
langre i tarmarna tar kroppen dessutom upp mer vatten vilket leder till att avforingen
blir hard. Det ar darfor viktigt att {4 i1 sig lite extra vétska i form av olika drycker.
Forstoppning &r en biverkning som inte dr 6vergaende dven om likemedlet ar
ordinerat under en langre tid. Darfor krdvs det att 1dkare/distriktsskoterska ordinerar
nagon form av laxerande ldkemedel. Laxerande ldkemedel skall sittas in samtidigt
som smértpldster ordineras. Eftersom laxerande ldkemedel verkar pa olika sétt kan det
ibland behdvas mer én ett laxerande preparat samtidigt.

Illamdende och krikningar: Illamaendet brukar vara vérst hos de patienter som é&r
uppegédende da det delvis ar rorelseutldst, detta pa grund av att balanssinnets
kénslighet 6kar. En annan orsak kan vara att opioder stimulerar krikcentrum.

Trotthet: De forsta fyra till sju dygnen kan man forvénta sig trotthet. Detta beror helt
enkelt pé att kroppen blivit trott av smértan och darfor behdver kroppen
kompensera detta genom somn.

Kldda och rodnad: ir vanligt forekommande.
Forvirring: Forvirring dr oftast 6vergaende.

Muntorrhet

Urinretention: oformaga till fullstdndig tomning av urinblésan.
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OVERDOSERING:

* Andningsdepression, apné.
* Sankt medvetandegrad

* Blodtrycksfall

* Lagpuls

Allvarlig forgiftning kan forekomma &ven vid anvéndning inom terapeutiska hoga doser. Om
man misstinker 6verdosering ska plastret avlagsnas omedelbart och kontakta
sjukskoterska!

Plaster innehillande Rivastigmin

Alzheimers sjukdom &r en demenssjukdom vilket betyder att minnesfunktionen stors samtidigt
som man fir nedsatt uppmérksamhetsformaga och sprakforstéelse. Vid Alzheimers sjukdom
fortvinar nervcellerna 1 hjdrnan dir minnet sitter. Férutom minnesstdrningar kan man fé svart
att uttrycka sig, simre lokalsinne och svarare att utféra andamalsenliga kroppsrorelser.

Den som har sjukdomen kan f& nedsatt omdome och koncentrationsformaga. Dessa
egenskaper och fardigheter paverkas di nervcellerna skrumpnar.

Rivastigmin ordineras for symtomatisk behandling av latt till mattligt svir Alzheimers. Pléstret
finns 1 olika styrkor och ska bytas efter 24 timmar.

Applicering av plaster som ska bytas dagligen

Applicering av plastret sker enligt ovanstiende anteckningar men observera nedanstdende
avseende val av placering samt antal dagar vid applicering av exakt samma hudyta:

* Depotplaster bor appliceras en gang om dagen pa ren, torr, harfri, oskadad och frisk
hud pa 6vre eller nedre delen av ryggen, 6verarmen eller brostet, dér det inte nots av
atsittande klader.

* Depotplastret bor inte appliceras pd hud som &r rod, irriterad eller skadad. Undvik att
applicera nytt pldster pd exakt samma hudyta inom 14 dagar, for att minimera
eventuella risker for hudirritation.
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Kalle Apodos

Ordinationshandling

1591010-1010
Leveransadress Forsta desdag Kontaktinformation (roll/nirstiende/anhorig) Ordinationsansvarig enhet
ALVESTAGRBFS 2016-10-31 (mandag) ALVESTA DAGCENTER SSK Alvesta Ve
SVAMPVAGEN
34233 ALVESTA ALVESTA
0472-15487
@ Staende, dispenserade likemedel
Insittningsdatum | I 5kemedelsnamn, likemedelsform och
forskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal * = Parallellimport med olika handelsnamn finns | Obs!

2014-12-16
D Biack

Omeprazol Pensa, enterokapsel, hird 20mz  WEABTARTY | kapsel klockan 08:00. Ordinationsorsak: for magen

2014-07-14
D Back

2014-07-14
D Back

Baklofen Mylan®*, tablett 10 mg

2014-07-14
D Back

Mirtazapin Actavis, filmdragerad tablett 30

mg

@ Staende, originalforpackningar

Insittningsdatum | Likemedelsnamn, likemedelsform och

forskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal Obs!
2014-07-14 Inolaxol, granulat 1 dospase 1 PASE DAGLIGEN FOR MAGEN. Ordinationsorsak: -

D Biack (50 styck)

2015-05-12 Testogel, gel 1 dospase 50 mg UTVARTES 1 DOSPASE VARANNAN DAG. TESTOSTERON. . Ordinationsorsak: -

D Biack (30 styck)

Sida 1/(2) | Version (650) | Utskriftsdatum 2016-10-18 |  Utskriftstid 11:49 | Kalle Apodos | 191010-1010
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n@ Vid behovslikemedel

Insittningsdatum | [ 3kemedelsnamn, likemedel:form och

forskrivare styrka Dosering, anvindning och indamal Obs!
2015-09-10 Brufen. filmdragerad tablett 400 mg VB

D Bick (100 styck) 1 tablett vid behov mot smirta, max 3/dag. Ordinationsorsak: smirta

2014-12-16 Sumatriptan Actavis, dragerad tablett 50 mg  JILS

D Back (6 1ablett(er)) en tablett mot migrin vid behov. Ordinationsorsak: mot migrin

Senast exp.: Sumamptan Bluefish

= Handelsvaror (inga ordinationer)

T . Tillfallig anteckning, detta ir i thandling. Det sker ingen automatisk Gverforing till dosapoteket. De ordinati tecknas
\ Tillfillig anteckning 5, kuseﬁ.&u m.:mv&& = %ﬂu»ﬁﬂ%hwﬁaa Ba.m.”ﬁ_a oasua.a.m_wco%%.m?ﬂaaa till Mnonv%o.h.m CEaE
Insittningsdatum | [ 3kemedelsnamn, likemedelsform och
Forskrivare styrka Dozering, anvindning och andamal Obs!
00|01|02|03|04|05| 06|07 |08 |09|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20|21 [22|23

00|01|02|03|04|05| 06|07 |08 |09|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20|21 [22|23

00|01|02|03| 04| 05|06 07|08 |09|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20|21 |22|23

Sida2/(2) | Version (650) | Utskriftsdatum 2016-10-18 | Utskriftstid 11:49 | Kalle Apodos -



PK -kontroll Personnr: 19 XXXXXX-XXXX
2016-10-17
Tel: dsk 070- 6266033
Fax: 0472-153 79

Tel: 0470-58 81 50
Fax:0470-58 91 65

Behandling
Orsak; Mek. mitralisklaff
Start: 2011-11-01 Likemedel: Waran
Tid: Tills vidare Pat ansv l3kara: VT Alvesta
— Tidigare doseringar
IMedd | Datum Prov Dosiv mg |Mén |Tis |Ons |[Tor |[Fre |[Lor [Sén ||
2016-07-26 3.6 65.00 q 3 4 4 4 3 4
2016-08-09 3.2 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-08-23 2.8 65.00 4 3 4 4 4 3 4
2016-09-06 o0 65.00 q 3 4 q 4 3 4
2016-09-20 28 65.00 4 3 4 4 4 3 4
Mya virdet och nya doseringen Antal tabletter per dag
Medd |Datum Prov  |Dosiv mg |Man |Tis ‘Ons Tor |Fre JLﬁr Sén
B 2016-10-12 2.3 65.00 4 3 4 4 4 3 4

Brevsvar kommer per post inom en till tva dagar. Om fordrdjning av postgang - fol] ditt vanliga
dosschema tills ny information kommer.
Malvarde: 2.5 - 3.5

Tag 1 tablett extra den dag du far brevet och
folj sedan schemat.

Doserat av: Pia Ekros Dos.ansv lakare:

Nista kontroll: Om 2 veckor (2016-10-28)

War vdnlig svara pa fragorna och ta med brevet vid nédsta kontroll |

Blédning sedan senaste kontroll: Datum: Typ:

My propp sedan senaste kontroll: Datum: Typ:

18
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| -ﬂ REGION
KRONOBERC
Listin galer trdn 2018-05-10 (haata den ganmia listan)
Likemedel Dosaring Behandiingstid Information
Trombyl 75 mg 1 tablelt 1 ginger dagligen 2016-04-19 - tills vidare,  |Minskar risk for blodpropp
Tablott Senste rocept: 20160449
Dermovat® 0,05 % (kobetasol) |1 appicenng 2 ganger dagligen |3 | 2016-04-19 - 2016-05-10  |Extra $tarkt verkande storoidkram mot akut
Kein veckor Saraste recept 201604-10 eksem
Alvedon 665 mg 2 tabletter 3 ganger dagigen 2016-04-20 - fills vicdare, ~§s§»
Dapotistiett Seraste recept: 20160420
Lakemadel vid bohov
Canoderm § % (karbamid) 1 apploering vid behov, 2016:04-19 - tllis widare,  |Mot torr hud, mukgdrande
Krm Sarasle reoagt: 201604-10
Batapred 0,5 mg (betamatason) | 10 tabletter vid bahov, 2016-05-10 - tillg widare,  |Kortisonbehanding mot allvarkg akut allergisk
Tabiett Seradla reoapt: 20180540 reaktion
Citodon 500 ma/30 mg 1 ablett vid behov kI 08:00, 14.00, |2016-04-17 - tills vidare, Mot smarta
(paracetamol + koden) 20:00h0gst 8 tabletter per Gygn | Senaste reoast 20160417
[Tatiell
Instruktioner:
Dermovat® 0,06 % :
Nedtrapprng anbgt anwisning
Batapred 0.5 mg : Forklaring: :
Tablattama ska halst isas | vatien En gang/dag = kl. 8.00
Tva ggr/dag = Kkl. 8.00 och kl. 20.00
Tre ggr/dag = kl. 8.00, kl. 14.00 och kl. 20.00 G
Patentangvang are:

Utsirwven 2016-05-10 av Sukskitoesk
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ﬁ Alvesta kommun ..
re Omsorgstérvakning SIGNATURLISTA - Overlimnande likemedel Ar: Manad:

—

Uttag, kontroll och iordning:tillande av lakemedel (dosdisp/dosett) till patientens: skap
1|23 ]| 3] 5|6 7|89 |0|n]|n2|13[1a[5]16]17]|18]| 19 |20]|21]22|23]|28]|25|26]27]28]|2]3]a31

Lagt apodosrulle i
patientens skip
Lagt dosett i patientens
skap
Overlamnande av lakemedel (sizn)
Tid Lalkemedel | 1 | 2 | 3 | 3 | 5 | 6|7 | 8 |9 |[0|11 12|15 |18 ]15 1617 |18 |19 ]| 20|21 ][22 |23]|2a]|25|26]27|28]20]30]3
] Dosdisp

Dosett

Movicol

Hmlwng

elsplister

var 3:e dag

Sida

Borttaget
T Dosdisp
70 Dosdisp
Namn: Observera: (T ex sviljningssvirigheter, medicinenges | |_| = Ej givet 3 = Tillfalligt utsatt

via PEG, medicin krossas, osv) 1 =Ejhemma 4=Vill gj ta
Personnr: 2 =Narstaende ger % = Utsatt
OBS! Rapportera till sjukskéterskan vid

Enhet: uteblivet medicinintag

Listan upprattad av sjulskoterska. ... ..o Signerad lista kontrollerad av sjukskoterska. .. ... e




Alvesta kommun Signaturlista vid behovsmedicin

i

Omsorgstorvaltmingen narkotikaklassade likemedel (en lista per 1akemedel)
R — Takemedel
Personmummer: Stytka:
Enhet: Beredning:form:
Ar, datum samt signatur for uppratande av listan: Kontroll av signerad lista sign: Damum for kontroll:

Kontakt med sjukskéterska ska tas fore givandet av medicinen. D Sign. ssk:

Kontakt med sjukskéterska behover inte tas fore givandet av Eo&ngou.n Sign ssk:

Namn pa Uttagen och ziven | Tillford mangd till Anm (bnst,
Datum | KI | kontaktad ss Symtom mangd likemedel likemedelzkipet | Behillning kass.ete) [Sign | Urkl | Effekt

Godkand av MAS 151202
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%/& Alvesta kommun Signeringslista vid behovslikemedel
SoE Omsorgstorvaltningen
el

Om inget annat ir ordinerat sa ska
Namn: kontakt med sjukskoterska alltid tas
fore givandet.

Personnummer:
Ar
Dat | KL Symtom Likemedel, styrka Dos | Sign | Utv. Effekt Sign

kL

Godkind av MAS 150206



4 Alvesta kommun

Omsorgsforvaltningen
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Signeringslista vid behovslikemedel utan
foregaende kontakt med sjukskoterska

Fylls 1 av patientansvarig sjukskéterska (PAS)

Namn:
Utvirderas av PAS minst 1 g/m
Likemedel/styrka: Dos/tillf#lle:
Personnummer: Far endast ges pa f6ljande symtom: Maxdos/dygn:
Ar:
Dat | KL Symtom Likemedel, styrka Dos Sign | Utv. Effekt Sign
kl

Godkind av MAS 150206




24

Forbrukningsjournal

Narkotikaklassade plaster
En lista per preparat och styrka

Omsorgsforvaltningen

Enhet: Preparatnamn:
Personnummer: Styrka:
Namn: For tiden:
Tillférd Uttagen Anvanda Kvar
njénogd njanogd A plas"ter Patient, fran/till apotek, till patient-bundet '" . Anm. (brist,
Datum forrad férrad aterldmn. lakemedelsskap, etc. forrad kass., etc.) Sign




o
&

Personnr:

Namn:

Alvesta kommun

SoE Omsorgstorvaltningen

Signaturforklaringslista

All personal som signerar ldkemedelsintag, etc ska fylla i befattning,

tjénstestélle,
omsorgstagaren.

Listan ska sitta i omsorgspdarmen under tiden den ar aktuell for anvindning Dérefter
arkiveras 1 hilso- och sjukvardsjournal i minst 10

Ar:

ar.

namnfortydligande samt signatur. Listan ska folja

25

Datum | Befattning

Tjéanstestiille

Namnfortydligande

Signatur




