Aktiviteter planeras tillsammans med besokare
Kom garna med forslag pa innehall

Tema: mat, kaffe, arstider med mera

Kost o halsa

Trivselaktivitet Gymnastik och rorelse ~ Promenad

Svenska traditioner Kulturer i varlden Kandisar

Foto Bilder Sprak Konst Kultur Litteratur Poesi
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Allsang Musik Underhallning
Spel Bingo Tipsrunda Fragesport Gymnastik/rorelse

Samhallsinformation av inbjudna gaster med foredrag
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Moétesplats Soderbacka

Storgatan 18/Jarnvagsparken Alvesta

Mdndag och torsdag, klockan 13.30-15.30
Aktiveringspersonal: Eva Gustafsson och Nadja Karlsson
Anmalan till bemanning Alvesta 1: Tel. 0472-152 93

Motesplats Alvesta

Hjortsbergavagen 8 C ingang fr gaveln (ndra Mandarin Garden)
Tisdag kl 13.30-15.30 + Séndagskaffe kl 14-16
Aktiveringspersonal: Eva Gustafsson och Nadja Karlsson
Frivilliga ledare: Britta, Ingmar, Ann-Kristin, Lisbeth sondagar
Anmalan till bemanning Alvesta 2: Tel. 0472- 152 90

Moétesplats Moheda Missionskyrkan Vaxjovagen 5
Mdndag kl 13.30-15.30

Aktiveringspersonal: Inger Svensson, Carina Engstrand
Anmalan till bemanning norr: Tel. 0472 - 151 43

Motesplats Vislanda Tallevi idrottsanlaggning

Tisdag kl 13.30-15.30

Aktiveringspersonal: Martina Spdng och Birgitta Svensson
Anmalan till bemanning séder: Tel. 0472-152 78

Moétesplats Lonashult dterstart from okt 2024
Torsrummet Torsgarden, Lonashultsvagen 27
Torsdag jimn vecka kl 13.30-15.30
Aktiveringspersonal: Anna Andersson

Anmalan till bemanning soéder: Tel. 0472-152 78

Moétesplats Grimslov start from jan 2025
Blendasalen Asken Hantverksgatan 3

Torsdag ojamn vecka kl 13.30-15.30
Aktiveringspersonal: Anna Andersson

Anmalan till bemanning séder: Tel. 0472-152 78




Har du fragor om Motesplatser och aktiviteter?

Kontakta

Susanne Ek — Lundh

Samordnare aktivering
Omsorgsforvaltningen

Alvesta kommun

Besoksadress: Storgatan 12 Alvesta
Tele: 0472 — 155 23
susanne.ek.lundh@alvesta.se
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Besoksadress: Gardesvagen 4, 342 80 Alvesta
Telefon: 0472 — 150 00 vaxel. Fax 0472-151 82
E-post: omsorg@alvesta.se

Ansvarig namnd: Omsorgsnamnden

®ul Alvesta
b kommun

Omsorgsforvaltningen

Motesplatser

Moétesplatser med kulturella inslag for dldre

Verksamhet utan bistandsbeslut med aktiviteter och social samvaro.
For aldre personer som har hemtjanstinsatser eller de som kanner sig
ensamma och behdver sallskap for att ma bra. Manadsprogram finns
via hemsidan. Garna foranmalan via bemanningen. Fika betalas
kontant eller med Swish.

Transport till/fran Mo6tesplatsen ombesorjer besokare sjalv.

Motesplatser 6ppna januari-mitten av juni + september — mitten av
december. Mo6tesplats Alvesta har Sondagskaffe aret runt.

Foranmalan via bemanningssamordnare, se listan.

Samverkan med foreningar, studieférbund, foredragshallare med
innehall, och tema samt gemensam fika-stund.

Aktiveringspersonal fran hemtjansten finns med pa vardagar.
Frivilliga ledare med pa Sondagskaffe.

- Vill du besoka en Motesplats?
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